Jak Al rozpala szkolne opowiesci — praktyczne techniki dla nowoczesnych nauczycieli.
Czytelnicy wiedzg, kiedy tekst powstat na autopilocie. Jest gtadki, poprawny... i zupetnie nijaki. A przeciez
historia powinna zy¢. Al nie zastgpi Twojego gtosu, ale moze go wzmocni¢ — dodaé dziesie¢ mocniejszych
haczykéw w kilka sekund, podpowiedzie¢ klarowniejszy tuk narracyjny albo pomdc w redakgji, kiedy brakuje
juz sit po catym dniu w szkole.

W jednej z gorzowskich szkét polonistka przygotowywata kartkéwke z mitologii. Trzecia godzina pracy, pytania
coraz stabsze. W koricu wpisata do Al: ,Stwérz trzy wersje kartkdwki — fatwg, srednig i trudna.” Po kilkunastu
sekundach miata gotowe zestawy. USmiechneta sie: , To nie Al stworzyto kartkdwke. Ono zwrdcito mi czas.”

Al nie pisze za nas. Al daje przestrzen na oddech.

Stephen King powtarzat: ,Najstraszniejszy moment jest tuz przed rozpoczeciem.” Al moze sprawié,
ze pierwszy krok bedzie mniej przerazajacy, a historie bardziej zywe — nie bardziej mechaniczne.

I”

Co wiasciwie znaczy ,,sita ognia Al” i czego nie znaczy.
Jej moc jest prosta: narzedzia takie jak ChatGPT, Gemini, Claude pomagajg myslec szerzej, pisaé szybciej
i edytowaé madrzej — ale to Ty decydujesz o prawdzie swojej historii.

Harvard Business Review podkresla, ze generatywna Al wspiera ludzkg kreatywnos¢ i demokratyzuje
innowacje. Jednoczesnie wielu twércéw na Medium przestrzega: teksty w petni stworzone przez Al bywaja
gtadkie, poprawne... i puste.

Zasada jest jasna: Al = predkosc i opcje. Ty = sens, smak i odwaga, by wybrac, co naprawde warto powiedzieé.
Najpierw historia, potem sztuczna inteligencja — zbuduj kregostup

Kazda dobra historia odpowiada na trzy pytania:

— Kto czegos chce?

— Co mu przeszkadza?

— Co sie w nim zmienia?

To fundament, niezaleznie od tego, czy piszesz opowiadanie, blog albo komunikat do rodzicow. Pedagog
szkolny w jednej z placdwek poprosit Al o pie¢ sposobdw rozpoczecia trudnej rozmowy z rodzicem. Wybrat
jedno zdanie i dopisat reszte sam. Rodzic odetchnat: ,Dziekuje, od razu czuje sie spokojniejsza.”
Al nie rozwigzato problemu. Al podsuneto wtasciwy poczatek.

Jak moze pomdc w budowaniu narracji?

— Oto moja postac i problem. Wygeneruj trzy mozliwe waqtki fabularne.

— Podaj 10 sposobow, w ktorych ta osoba moze poniesc porazke, zanim odniesie sukces.
Al podaje opcje. Ty wybierasz, co brzmi prawdziwie.

Od jednej iskry do banku historii.

Najlepsze szkolne opowiesci zaczynajg sie od drobiazgu: trudnej rozmowy, matego sukcesu ucznia,
ktopotliwej sytuacji na lekcji. Al zamienia takg iskre w zestaw pomystéw:

— Przepisz historie o niedotrzymaniu terminu w 10 réznych stylach.

— Podaj 5 sposobdw, by opowiedziec jq jako list, scene lub mini-poradnik.

To ,,mnoznik pomystéw”, ktéry pozwala szybciej zobaczyé, co naprawde dziata. W jednej ze szkét bibliotekarka
potrzebowata haset na Tydzien Biblioteki. Wpisata tylko: ,,Daj 10 krotkich, wspdétczesnych slogandéw dla
uczniow 4-8.” Miata gotowy zestaw w minute. Dwa hasta wiszg dzi$ na korytarzu jako plakaty — uczniowie
robig przy nich zdjecia.

Podpowiadaj jak profesjonalista — cztery szybkie schematy.

Al dziata najlepiej, gdy mdwisz jasno. Mysl o promptach jak o scenariuszach, nie zakleciach.

1. Rola +cel
Jestes zyczliwym trenerem pisania. Pomdz mi stworzyé trzyczesSciowa historie.”
2. Przed / po

,Podsumuj mojg mysl i zaproponuj lepszg strukture.”
3. Stylowe lustro
,Ocen maj styl na podstawie dwdch wczesniejszych tekstéw i dopasuj intro.”



4. Kontrast
,Napisz scene powaznie, zabawnie i jak bajke. Wyjasnij roznice.”
Al ma przyspieszaé proces. Gtos pozostaje Twdj.
Rozpal emocje — nie tylko stowa.
Czytelnik nie pamieta informacji. Pamieta to, co poczut. Dlatego zamiast prosi¢ Al o ,wiecej emocji”, sprobuj:
— Wskaz trzy miejsca, gdzie historia jest nudna. Podpowiedz jedno uczucie do dodania.
— Przerdb ten akapit na krétkq scene z prostymi szczegdétami sensorycznymi.
Na lekcji o ,,Kamieniach na szaniec” nauczyciel poprosit Al o krétka, wspdtczesng opowies¢ opowiadang
gtosem réwiesnika Zoski. Uczniowie stuchali jak zaczarowani i po raz pierwszy... naprawde pytali. Al nie
zmienito lektury. Al zmienito jezyk, ktérym o niej méwiono.
Al jako redaktor — ale z Twoim gtosem.
Wyprdbuj trzy proste przejscia:
1. Zaznacz zdania niezrozumiate dla 12-latka.
2. Usun stowa-zapychacze i wskazowki, ktore sie powtarzajq.
3. Przestaw akapity, jesli to poprawi logike.
Al daje szkic. Ty nadajesz mu temperature i styl.
Sformatuj jak Medium - dla czytelnosci.
Czytelnicy najpierw skanujg tekst. Popros Al:
— Zrob konspekt z nagtowkami H2 i H3.
— Podaj piec propozycji tytutow z jasnq korzysciq.
To technika, ktérg nauczyciele mogg stosowac przy tworzeniu materiatéw dla uczniow, blogéw klasowych,
newsletteréw czy prezentacji.
Codzienne krétkie ,,wiczenia przeciwpozarowe Al”:
1. Piec haczykéw — Al podaje 10, Ty wybierasz 2 i dopracowujesz.
2. Jedna scena, trzy style — Swietne ¢wiczenie dla nauczycieli i uczniéw.
3. Odprawa gtosowa — raz w tygodniu badaj, co jest Twoim naturalnym stylem.
4. Kontrola integralnosci — dodaj jeden przyktad z zycia.
Unikaj czterech putapek sztucznej inteligencji:
1. 0Ogdblnos$é bez przezyé. Dodaj jeden osobisty moment.
2. Jednolity rytm. Popros Al o réznicowanie zdan.
3. Btedy faktograficzne. Zawsze weryfiku;j.
4. Chowanie sie za Al. W kazdej historii musi by¢ cos, co tylko Ty mozesz powiedzie€.
Twoja historia jest iskra. Al jest paliwem.
Generatywna sztuczna inteligencja nie tworzy za nas. To partner, ktéry moze rozszerza¢ naszg wyobraznie.
taczy:
— Twoje doswiadczenia
— Twdj punkt widzenia
— Predkos¢ narzedzi Al
w tekst, ktéry brzmi zywo i autentycznie.

Wez dzi$ niedokonczony szkic, uzyj trzech wskazéwek z artykutu i dodaj wtasng odwage. Historia bedzie
Twoja. Al tylko pomoze rozpali¢ ogien. Pisz z sitg ognia sztucznej inteligencji — techniki, ktére pomagaja
tworzy¢ lepsze historie w edukacji ...z fragmentami prawdziwych szkolnych scen.



Historia 1 — ,Trzy wersje kartkdwki o mitach”

Pani Ania, polonistka z klasy 6, przygotowywata kartkowke o mitologii. Siedziata nad nig juz trzecig godzine,
a pytania wydawaty sie jej zbyt banalne.

W koncu wpisata do Al:

»Stworz trzy wersje kartkdwki o mitologii greckiej — tatwa, srednia i trudng — kazda po 8 pytan.”

W ciggu kilkunastu sekund miata gotowe trzy zestawy. Dwa z nich dopracowata po swojemu. Jeden
zostawita na zajecia wyréwnawcze.

Pdzniej powiedziata:

»10 nie Al przygotowato kartkdwke. To Al dato mi 15 minut zycia z powrotem.”

Historia 2 — ,,Uczen na krawedzi rezygnacji”

Pan Marek, wychowawca klasy 7, dostat wiadomo$¢é od ucznia:

»Nie wiem, jak mam napisac to opowiadanie. | tak mi nie wyjdzie.”

Zamiast pisac dtugg instrukcje, uzyt Al:

»,Napisz krétka, wspierajgcg odpowiedz dla ucznia, ktéry boi sie opowiadania. Ton empatyczny,
motywujacy.”

Wystat uczniowi wiadomos¢ petng zrozumienia i prostych wskazowek.

Uczen przyszedt nastepnego dnia i powiedziat:

»Mpyslatem, ze jestem beznadziejny. Ale zrobitem, jak mowites — i napisatem.”

To nie Al dato wsparcie.

To Al pomogto znalez¢ czas, energie i wiasciwy jezyk, by wesprze¢ dziecko wtedy, kiedy najbardziej tego
potrzebowato.

Historia 3 — ,,Dyrektor i trudny komunikat do rodzicow”

Pani Dyrektor miata napisa¢ komunikat o odwotanej wycieczce. Rodzice byli sfrustrowani, a pogoda zepsuta
plany uczniéw.

Worzucita do Al konspekt sytuacji i dodata:

»Napisz komunikat empatyczny, spokojny, z wyjasnieniem i alternatywa.”

Al zaproponowato delikatny szkic.

Dyrektor dopisata dwa zdania od siebie — o tym, ze ,,dzieci bardzo czekaty na ten dzied” i ze ,,zalezy nam, by
te wyprawe zrealizowa¢ w innym terminie”.

Jedna z mam odpisata:

»Dziekuje za ludzkie podejscie.”

To nie Al stworzyto komunikat.

Al pomogto zachowac ton, ktérego wymagata chwila.

Historia 4 — ,,Klasa, ktdra nie chciata czytac lektury”

Pan Pawet, polonista w klasie 6smej, walczyt z tematem , Kamieni na szaniec”. Uczniowie méwili otwarcie:
,hudne”.

W pokoju nauczycielskim wpisat do Al:

,Wyjasnij w 12 zdaniach, dlaczego ta lektura jest o odwadze, przyjazni i dorastaniu. Styl: mtodziezowy, bez
patosu.”

Potem dodat kolejne polecenie:

,Przeréb to na 3-minutowa historie, jakby opowiadat jg rowiesnik bohaterow.”

W klasie puscit uczniom te krétka narracje.

Po lekcji ustyszat:

,Prosze pana, czemu nikt nam tego tak nie ttumaczyt wczesniej?”
Nie chodzi o to, ze Al ,wyjasnito lekture”.

Al dato jezyk, ktorym dzieci chciaty rozmawiac o tekscie.



Historia 5 — ,,Matematyka i jedna mata iskra”

Pani Magda prébowata napisa¢ wprowadzenie do zadan tekstowych z procentow.
Uczen zapytat:

»A po co nam to w zyciu?”

Pani Magda wpisata do Al:

»,Podaj 5 krétkich, zabawnych sytuacji z zycia codziennego, w ktérych liczenie procentéw naprawde sie
przydaje.”

Dostata:

— promocje w sklepie,

— napiwek w restauracji,

— raty za telefon,

— sitownie i abonament,

— poréwnywanie cen paliwa.

Uczniowie zaczeli wymyslaé wtasne przykfady.

Lekcja ruszyta z miejsca.

To nie Al nauczyto matematyki.

Al dato iskre, ktora uruchomita rozmowe.

Historia 6 — ,,Nauczyciel bibliotekarz i kreatywna notatka wizualna”
Pani Ela przygotowywata materiaty na tydzien biblioteki. Chciata, by byty... po prostu tadne.
Ale tworzenie grafik zabierato za duzo czasu.

Poprosita Al:
,Stworz 10 pomystéw na krétkie hasta promujace czytanie dla uczniéw klasy 4—-8. Ton: lekki, wspdtczesny!

)

W kilka sekund miata hity typu:

»Ksigzka — Twdj transport do dowolnego swiata.”

,Czytaj 15 minut dziennie — mdézg Ci podziekuje.”

Dyrekcja oprawita dwa hasta na korytarzu.

Uczniowie robili selfie pod plakatami.

Al nie zrobito za nig pracy.

Al otworzyta przestrzen, zeby jej pomysty mogty btyskawicznie ruszy¢ w swiat.

Historia 7 — ,,Pedagog i trudna rozmowa”

Pan Jakub, pedagog szkolny, chwile przed rozmowag z rodzicem dziecka w kryzysie wpisat do Al:
»,Podaj 5 spokojnych, empatycznych sposobdw rozpoczecia rozmowy z rodzicem zdenerwowanego
zachowaniem swojego dziecka.”

Wybrat jeden:

,Chciatbym zaczq¢ od tego, Ze zalezy nam na tym samym — na dobru Pani syna. Poszukamy dzis razem
rozwiqzan, dobrze?”

Rodzic odpowiedziat:

,Dziekuje. Od razu czuje sie spokojniejsza.”

Al nie poprowadzi rozmowy za pedagoga.

Da mu jednak stowa, od ktorych warto zacza¢.

Historia 8 — ,Historia z pokoju nauczycielskiego — 12 minut zamiast dwéch godzin”
Trzech nauczycieli siedzi nad projektem szkolnym:

— polonista,

— historyk,

— informatyk.



Kazdy ma inny pomyst na wprowadzenie.

Po 40 minutach — chaos.

Polonista wpisuje do Al:

,Stworz jedng spdjng narracje wprowadzajgcg do projektu o historiach lokalnych. Ton: inspirujacy, lekko
filmowy.”

Al taczy ich koncepcje w jedno.

Zespot mowi:

, 10 jest doktadnie to, co probowaliSmy powiedziec.”

Al nie stworzyto projektu.

Al pomogto trzem ludziom dogadac sie szybcie;j.



